Mercredi ..
3 JUIN 2026 ACTIVITE PRE-COLLOQUE AFREPA /

De 16 h & 19 h CONFERENCE HORS-SERIE

ECOLE D’ORTHO[’HONIE ET D,'AUDIOLOGIE
DE LUNIVERSITE DE MONTREAL
7077 avenue du Parc

Montreéal, QC H3N 1X7
s (CAFREPA
Disponible a proximité ) ASSOCIATION FRANCAISE DES EQUIPES

0
m Acouphénes

Québec

PLURIDISCIPLINAIRES EN ACOUPHENOLOGIE

FORMULAIRE D'INSCRIPTION

Etes-vous membre d’Acoupénes Québec ? [ ] Oui [ ] Non
[ ] Tarif membre : GRATUIT
|:| Tarif non-membre : 30 $ CAD par personne

Devenez membre et assistez gratuitement a cette activité pré-colloque en plus de bénéficier de nombreux
avantages. Renseignez-vous dés aujourd’hui auprés d’Acouphénes Québec.

30 $ CAD par personne (adhésion pour 1an) |:|

PROGRAMME DE L'ACTIVITE

16 h 17 h 18 h
Visite guidée de la clinique Conférence hors-série Activité réseautage
universitaire et laboratoire Dre Marie-José Fraysse, ORL (dégustation vins & fromages)

de recherche L’AFREPA : passé, présent et futur

(places limitées, inscriptions obligatoires*) d’une association dédiée aux

acouphénes.
Nom Prénom
Adresse
Ville Province Code postal Pays
Courriel Téléphone

|:| *Je souhaite participer a la visite guidée de la clinique universitaire et laboratoire de recherche.

Veuillez SVP nous faire parvenir le formulaire dment complété
avant le 15 mai 2026.

Je désire contribuer 2 la campagne de Par courriel : info@acouphenesquebec.org

financement d’Acouphénes Québec. Par courrier incluant votre paiement par chéque :

o o o o @ Acouphénes Québec
Lo [J2ss" [Js08" [ J100$ (SCAD) 1405, boul. Henri-Bourassa Ouest, suite 100
[ Jautre $* [ ]Je désire un recu officiel Montréal (Québec) H3M 3B9

Merci de nous retourner le formulaire par courrier 514 276-7772 /1877 276-7772

accompagné de votre paiement par chéque a l'ordre Modalités de paiements :
d'Acouphénes Québec.

Vous pouvez aussi faire un don sur notre site Internet a :
www.acouphenesguebec.org/impliquez-vous/faire-un-don

Par chéque ou PayPal (sur notre site internet : www.acouphenesquebec.org).
Un formulaire d'inscription par personne.
Politique d'annulation : Aucun remboursement
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La docteure Marie-José Fraysse est medecin ORL, spécialiste des vertiges
et des pathologies auditives. Aprés avoir dirigé I'unité d'explorations
d'otoneurologie du CHU de Toulouse, elle exerce a Paris ou elle a participé
a la création de la Clinique de loreille Paris Louvre, établissement
spécialisé dans le traitement des pathologies de l'oreille, témoignant de
son engagement a offrir des soins de pointe en matiere d'otoneurologie.
La D Fraysse est aussi engagée dans le domaine associatif. Elle est
cofondatrice de l'association AFREPA (Association Frangaise des équipes
pluridisciplinaires en acouphénologie) dont elle a été présidente pendant
12 ans. Aujourd’hui vice-présidente, elle continue a jouer un réle actif dans
la promotion de la recherche et des meilleures pratiques liées aux troubles
de I'acouphéne de I'hyperacousie et de l'audition. Elle préside la commission
de la HAS chargée d'élaborer les recommandations pour la prise en charge
des acouphénes en France attendues en 2026.

D Marie-José Fraysse, ORL
Clinique de l'oreille
Paris Louvre

L’AFREPA : passé, présent et futur d’'une association
dédiée aux acouphénes

LAFREPA est née du constat que I'ORL, seul, rencontrait des difficultés a prendre en charge les patients
acouphéniques. Au début des années 2000, travailler en équipe était une idée novatrice. A Toulouse, j'ai ainsi
créé la premiére équipe pluridisciplinaire réunissant ORL, audioprothésiste, psychologue, puis sophrologue.

En 2008, avec le Dr Ohresser, nous avons imaginé une association dédiée a cette approche. Nous étions alors neuf
équipes; Bordeaux, Lille, Paris, Marseille, Toulouse, Montpellier, Nantes, entre autres. Ainsi est née IAFREPA.

Les dix premiéres années ont été consacrées a promouvoir ce concept, soutenir la création de nouvelles équipes,
harmoniser les pratiques, stimuler les échanges et apprendre ensemble. De cette dynamique sont nés les échelles,
les livrets, la nouvelle définition, la validation de plusieurs questionnaires, le tout dans lI'atmospheére chaleureuse
et conviviale de nos réunions biannuelles.

Puis est venu le temps de l'ouverture vers la recherche, avec la collaboration d’Arnaud Norena, de Philippe Fournier,
puis de Robin Guillard. Ensemble, nous avons voulu contribuer au développement de pratiques innovantes, faire
progresser les connaissances et sensibiliser le grand public. Aujourd’hui, 'AFREPA repose sur un maillage solide
d'équipes engagées, travaillant collectivement pour améliorer la vie des patients.

Il nous reste maintenant a inventer le futur : l'ouverture a l'international, le développement de la recherche
clinique en lien avec des structures comme I'lHU, le renforcement des collaborations avec les associations de
patients, 'intégration réfléchie de l'intelligence artificielle... La motivation doit rester intacte, portée par cet esprit
de communauté pluridisciplinaire, engagée et solidaire, toujours au service du mieux-étre des patients.




