
Fiche 1

Qu’est-ce qu’un acouphène ?

Définition

!" #$"%&'()*+$,",-."($"-'$"),/0("-%$-"1(234")/'53,$$,"6,"42,$53/'$$,7,$.8""
94"),(."-2%:3/;")%/",<,7)4,;"62($"-3=4,7,$.;"62($">'(/6'$$,7,$.;"62($,"
&*(.,"62,%("'("62($,")(4-%.3'$8

!" ?,"$2,-.")%-"($,"7%4%63,;"7%3-"($"-@7).A7,"B&'77,"4%"C3+5/,D8

!" 94"/,C4+.,"($,"/E%&.3'$"6("&,/5,%("F"($,"%..,3$.,"%("$35,%("6("-@-.+7,"
%(63.3C"B6(")%5344'$"G(-1(2F"4%"H'$,"%(63.35,"6("&,/5,%(D8

!" I'$"37)%&."6%$-"4%"53,"1('.363,$$,"),(."J./,"3$C4(,$&E")%/"4,"-./,--;"
42%..,$.3'$",."4,-"E7'.3'$-8

!"#$%&'()*+,$-.)"
!"#$%&'()*+&,-./012()/3443&5)-46%&4)06-&!##&&

7(.6/83*&9:)8'-;<&,=7&=2>

$!"&?@A1@@@?&B&C3.4&D/304&E&!&F@@&?@A1@@@?

0.D(G3;()HI-.-4J)-'-;+(/K&

3;()HI-.-4J)-'-;+(/K

Types

!" #$%&'()*+","-'".-$/"+012$'3)4".'05$"
$3*2$'6'3)".70"-7".'0/833'9

!" :%&'()*+",".-$/"070'4".08;$*)".70"-'"(80./"
<=7*//'7$>4"6$/(-'/?9

Ses caractéristiques

!" @73/"$3'"80'*--'4"-'/";'$>"8$";73/"-7")A)'

!" B3)'3/*)1"=70*7%-'

!" #83/"7*C$/"8$"C07='/

!" D83)*3$"8$"8((7/*833'-



!"#$%&'()*+,$-.)"
!"#$%&'()*+&,-./012()/3443&5)-46%&4)06-&!##&&

7(.6/83*&9:)8'-;<&,=7&=2>

$!"&?@A1@@@?&B&C3.4&D/304&E&!&F@@&?@A1@@@?

0.D(G3;()HI-.-4J)-'-;+(/K&

3;()HI-.-4J)-'-;+(/K

Fait intére!ant 

!"#$%&'()*+)#,)#-."+/(012*)#+1"*3)#4)"(+/(0#,.(*)#&5(,)#6#-."(5%)7#,.(*#

0"89#6#-."(5%)7#)5#9)-/*#-"#,&$:*:5:/*#,)#-."+/(012*)#(5:-:9&);

Au canada

<*#=>?@#A

B# <*C:%/*#DE#F#,)9#G"*",:)*H*)H9#/*5#)(#,)9#"+/(012*)9#"(#+/(%9##

,)#-"#,)%*:2%)#"**&);

B# <*C:%/*#E#F#,)#+)9#,)%*:)%9#-)9#5%/(C)*5#,&%"*3)"*59;

I*#"+/(012*)#)95#J(3&#,&%"*3)"*5#9)-/*#K5"5:95:'()#G"*","#-/%9'(.:-#"L)+5)#A##

-)#9/MM):-7#-"#+/*+)*5%"5:/*#/(#-.1(M)(%;

N)(O#0)%9/**)9#0)(C)*5#"C/:%#(*#"+/(012*)#9)M4-"4-)7#M":9#(*)#

)O0&%:)*+)#5%29#,:L&%)*5);

À quel point l’acouphène  
est fréquent ?

Fiche 2

P+/(012*)

K"*9#"+/(012*)

P+/(012*)#,&%"*3)"*5

!"#$

"#$

%!#$

!"#$%&'('!)*)+,)+-#&'.*/*0*1'2345



!"#$%&'()*+,$-.)"
!"#$%&'()*+&,-./012()/3443&5)-46%&4)06-&!##&&

7(.6/83*&9:)8'-;<&,=7&=2>

$!"&?@A1@@@?&B&C3.4&D/304&E&!&F@@&?@A1@@@?

0.D(G3;()HI-.-4J)-'-;+(/K&

3;()HI-.-4J)-'-;+(/K

Quelques causes ou facteurs d’a!ravation  
des acouphènes 

!" #$%&'()*+",-"./0*,-"1*"'2,-1/3/%."4"',"5'-+"6$78-*.3*

!" #$%&'()*+")73,&%'/8-*+"9*:;"<"1/,&(3*=

!" #$%&'()*+"0,+>-',/$*+"

!" ?,&/3-1*+"1*"0/*

!" #$%&'()*+",-"./0*,-"1*"',")@>A%/$*"%-"1-">%-

!" B71/>,)*.3+"9*:;"<">A/)/%3A7$,5/*=

!" B,',1/*+",-3%C/))-.*+"

Que"es sont les causes 
po#ibles de l’acouphène ?

Fiche 3



!"#$%&'()*+,$-.)"
!"#$%&'()*+&,-./012()/3443&5)-46%&4)06-&!##&&

7(.6/83*&9:)8'-;<&,=7&=2>

$!"&?@A1@@@?&B&C3.4&D/304&E&!&F@@&?@A1@@@?

0.D(G3;()HI-.-4J)-'-;+(/K&

3;()HI-.-4J)-'-;+(/K

Les acouphènes peuvent entraîner entre autres :

!" #$%&'('")("*'+,)--&.$

!" /(,)--"'0)1'

!" 2,,&(34&0&('")("5,6-(,3(&.$

!" 7&8&960('-"*)"-.::)&0

!" ;,.40<:)-"*)"9.$9)$(,3(&.$

!" =3&--)"*6",)$*):)$("36"(,313&0".6"36%"'(6*)-

>"0.$?"(),:)@"&0-"+)61)$("38)9(),"0)-",)03(&.$-"31)9"0A)$(.6,3?)")("03"B630&('"
*)"1&)C

Quels sont les impacts po!ibles 
sur la vie quotidie"e ?

Fiche 4



!"#$%&'()*+,$-.)"
!"#$%&'()*+&,-./012()/3443&5)-46%&4)06-&!##&&

7(.6/83*&9:)8'-;<&,=7&=2>

$!"&?@A1@@@?&B&C3.4&D/304&E&!&F@@&?@A1@@@?

0.D(G3;()HI-.-4J)-'-;+(/K&

3;()HI-.-4J)-'-;+(/K

Objectif

!"#$%&'()*+,,'-,%.-(/.&,"'(+$0(

+1.$/23-'4(',()'$&(%5/+1,(4$&()+(

6%'(7$.,%#%'--'8

Quand entreprendre 
une gestion  
des acouphènes

9( :.&47$*+$1$-(,&+%,'5'-,(

5"#%1+)(-'(/'$,()'4(")%5%-'&8

9( :.&47$*%)4(1+$4'-,(#'()+(

#",&'44'(.$(#$(#"&+-;'5'-,8

La gestion peut inclure

9( <-4'%;-'5'-,="#$1+,%.-(',(

%->.&5+,%.-

9( ?//&.12'(/4@12.4.1%+)'

9( A&.$/'4(#'(4.$,%'-

9( <-&%12%44'5'-,(4.-.&'

9( B&.,234'4(+$#%,%6'4(4%($-'(/'&,'(

+$#%,%6'('4,(/&"4'-,'

Autres profe!io"els 
que vous pou#iez avoir  
à consulter

9( C"#'1%-(D!:(

ED,.&2%-.)+&@-;.).;%4,'F

9( B2@4%.,2"&+/'$,'

9( G'-,%4,'

9( B4@12.).;$'

9( ?$#%./&.,2"4%4,'

Premières étapes

9( H.-4$),'&($-(5"#'1%-(/.$&($-(

I%)+-(#'(4+-,"8

9( J+%&'(6"&%>%'&()'4(5"#%1+5'-,4(

E-'(K+5+%4()'4(+&&L,'&(4+-4(+6%4(

5"#%1+)F8

9( H.-4$),'&($-E'F(+$#%.).;%4,'(

/.$&($-'("6+)$+,%.-(1.5/)3,'8

Que faire en présence  
d’acouphènes ?

Fiche 5



!"#$%&'()*+,$-.)"
!"#$%&'()*+&,-./012()/3443&5)-46%&4)06-&!##&&

7(.6/83*&9:)8'-;<&,=7&=2>

$!"&?@A1@@@?&B&C3.4&D/304&E&!&F@@&?@A1@@@?

0.D(G3;()HI-.-4J)-'-;+(/K&

3;()HI-.-4J)-'-;+(/K

Quelques re!ources intére!antes

!"#$%&"'&()#*

!"#$%&'()*+,$-.)"

!"#$$"%$&'$$$%"(")*+,-./,0123*3450363/7,89
:::7./,0123*3450363/7,89

/010)+1)*+#02&#%&#(3*2)*+)2+4$13#5#63*2)*+1$+,$-.)"+7//!,8

2;;14<==:::7,,.575/7/.=341./3'>3>6834=341./3'+83503*/34=>)30?'@)@83'
./,0123*3'2A138./,04)3="

!"#&"+,&()#*

94(4134(+!"41):;+#<+!$13#5#6;

"2;;14<==/.*.B).*.0B),C,9A7/.=+,8';23'106C)/=;)**);04'%="

=3((32$*+>?+

2;;14<==;)**);047,8970D="

=3((32$*+@)*)40"&+A(323423B)+

2;;14<==:::7;)**);048343.8/27*3;="

!:)03"4(+=3((32$*+!**#"3423#(+

2;;14<==:::7.;.7,89="

Il existe des solutions.

EF.//31;3G"1.4"C34"/,>>3*;.)834"40)@.*;4"<

H" IC"*FA"."8)3*"J"+.)83"1,08"@,4"./,012K*34

H" L1183*3G"J"@)@83".@3/"@,4"./,012K*34

=#$2+"#::)(")+%40+$()+-B45$423#(+4$13#5#63C$)+"#:%5'2)+7)(+:353)$+

&#*%32453)0+#$+)(+"53(3C$)+%03B-)+4$%0'*+1D$(E)+4$13#5#63*2)8E

Me!age clé et  
autres re!ources

Fiche 6


